
II: MÕJUS ESINEMINE VEEBIS
·         mõtestame digisotsiaalse meisterlikkuse töövõtted. 
Õppija saab meetodid ja tehnikad/viited, mille toel end 
tõhusamalt valmistada ette esinemiseks veebis; 

·        kogeme näiteid ja nõuandeid, kuidas luua ja lavastada 
kindla fookusega esitlust veebis;   

·        uurime sooritushirme ja kitsaskohti ning toetame iga 
osaleja isikupära ning vastutust eriala esindajana. 
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ESINEMINE ON VAISTLIK
Vana pole enam täiesti õige ja uus veel  ebaselge/kindel  

Psühholoogiline ohutus 

Harjumused on sees, ent ei toeta pimesi: küsimine.. kuulamine.. grupi 

energia 

Juhi roll  esinejas 

Esinemise funktsioon 

Aeg 

Samas: Digiruumi meetodid toetavad täiskasvanuni jõudmist, sest 

vastutus on õppijal. 
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ESINEMINE KUI PROTSESS
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VALI ROLL JA JUHI TEADLIKULT
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SUUND ON ÕPETAMISELT ÕPPIMISELE 
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ELUKESTVA ÕPPE 
STRATEEGIA 2020
"Oleme edukad vaid juhul, kui 
teadvustame vajadust pidevalt juurde ja 
ümber õppida, olla ettevõtlik ja loov, et 
kiirelt muutuvas keskkonnas toime tulla. 
Õppimine ja oma oskuste teadlik 
kasutamine peab muutuma aktiivse 
eluhoiaku lahutamatuks osaks."
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TULEVIKUTÖÖTAJA KÕIGE VÄÄRTUSLIKUM 
OSKUS ON ÕPPIMISE OSKUS 

… MIS SEAB KOHE KÜSIMUSE, KUIDAS 
ORGANISATSIOONIS TEDA : 

ÕPETATAKSE? 
JUHITAKSE? 

KAASATAKSE?
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UUE AJASTU VÕIMALUSED
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HARJUMUS ÕPPIDA
…on väljunud  traditsioonilisest õppe ettekujutusest 

…on seadnud väljakutse organisatsioonidele, siseõpete 
korraldajatele (kuidas… hirmud.. grupiprotsessdi 

Tempo on teine..  

Võimalused ja valikud  on hoomamatud 

Kes vastutab?
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UUE AJASTU ÕPIVÕTTED ON 
VÄLJUNUD KLASSIRUUMIST

Autoülikool/tervisesport läbi taskuhäälingute ja mikroõpete 

Konteksti loov  maailmavaade läbi minigruppide, tööajast? 

Esinemise abivahendid  

Õppevõimalusi loova esineja eneseareng 

Mäng käib teadmiste kättesaamise peale
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ÕPPIMISE TEADUS JA METOODIKAD
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TEADUS UURIB ÕPPIMIST (ARRO, G)
Osa sotsiaalteadustest, psühholoogiast, käitumisteadusest 

Protsess, kuidas inimene tahab vastu võtta muudatuste 
elluviimise tarvis misvaid uut teavet/infot/oskusi vms.  

Õppimine on uskumatult keeruline – väga paljusid aspekte 
peaks korraga arvesse võtma, et toetada püsivat, end 
pingutama suunavat, raskusi, vigu ja väljakutseid väärtustavat 
ja uudishimulikku õppijat  

Lühiajalist väliselt oodatavat käitumist saame õppijates 
genereerida küll – sund, surve, hinne, tasu, auhind - kõik 
töötavad lühiajaliselt, ent pikaajaliselt…
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ÕPPIMINE LÄBI KOLME TASANDI
Salzer & Samanta 
Müeliniseerimine Lev Võgotski Jaan Aru Söderstrom & Bjork

KEEMILINE TAJU VEAD (töödeldud)
MÄLUSISU 

Mida tahame 
tekitada

STRUKTURAALNE MÄLU PINGUTUS 
(mõtestatud)

SEOSTEGA PÜSIV 
(meeles)

FUNKTSIONAALNE MÕTLEMINE
HARJUTAMINE 
(simulatsioon, 

juhtumid)

PAINDLIK 
(Autentsus ja 

kontekst)
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TAGURPIDI KLASSIRUUM
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RAJAPLAAN
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ÕPIKULTUUR: ALUSTA KASUST
OUTCOME /KASU/  mis muutub konkreetse õppe järel (mis teadmised, 
käitumine, protseduur, oskus, tulu, aja kokkuhoid  vms) 

OUTPUT /VÄLJUND/ mis õpimeetodi valid(kas e-õpe,  loeng, seminar, 
meistriklass, demo, juhtumi analüüs, praktika jagamine vms ) Ja millised 
õppevahendid: ppt, visualid, simulatsioon, video, podcast, konspekt, 
harjutused, ristsõna vms. 

IMPACT /MÕJU/ millist mõju õppijale õpitu loob (aita tal osta mõtteviiisi, 
arusaama, unistust, meeleolu, kasu, väärtust) 

Loo mõjus seos õppijale nii, et õppija võtab vastutuse õppimisel  
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SOOVITAN: ALUSTA ALATI LÕPUST EHK ET KUHU TULEB VÄLJA JÕUDA JA MIS 
ON ÕPPIJA KASU? EESMÄRGID ON MÄÄRAVA ISELOOMUGA, MISLÄBI… 

MÕJUTAD MÄNGU!  (AUTORI JOONIS)

Sisend Läbind Väljund
Õppijad Õppemeetodid Oskused

Koolitajad Grupisuhted Teadmised
Asukoht Keskkond Eksam

Jaotusmaterjal Suhe Isiklik rahulolu
Abimaterjal Ajafaktor Areng
Värskendus Süsteemsus Meisterlikkus

Ootus Mängulisus Mõõtmine
Kontrollimine Digivahendid Edasiside
Kokkulepped Podcastid/videod
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ÕPPIMINE
70/20/10  meetod  (Morgan McCall, Michael M. Lombardo and 
Robert A. Eichinger,1980) 

OSF ratio: 

O.       on-the -job learning 

S.        social learning 

F.        formal learning 
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RADA ENNASTJUHTIVA ÕPPIJANI
JUHITUD ARUTELU 

EELTÖÖDELDUD MINITEKST 

JAGATUD VASTUTUS GRUPIS;  VÕIMESTAMINE LÄBI OSAPOOLTE 
PANUSE MITTE ROLLI 

HARJUTAMINE: SIMULATSIOON; LIITREAALSUS; VIDEO 

VIGADEST ÕPPIMINE, PINGUTUSE TALUMINE 

 HAJUTAMINE:  JUPI KAUPA JÕUDLUS 
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K U N S T  Õ P E T A M I S E S T

Varjatud õppimise kunst

LOOVUS

VÄÄRTUSAMINE

MÕISTMINE

KOHANDAMINE

ARU SAAMINE

FAKTIDE MEELDE JÄTMINE

ETTE NÄITAMINE

ARUTELUD

SIMULATSIOONID

TEISTE ÕPETAMINE

VIDEO

Allikad: Vasakul: Bloom’s Taxonomy:  Patricia Armstrong, Center for Teaching Background Information 
Paremal: Õppimise püramiid, National Training Laboratories Institute, Bethel, Maine

LOENG
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K U N S T  Õ P E T A M I S E S T

AEG ja OSAPOOLTE MÕJU

Areng, jagatud ruum 
Eesmärki juhtivad  

kolleegid 
Kahtlemise  
kasulikkus

Värsked vaatenurgad, 
juhtimisvõimekus loeb, oht 

kaduda

Käsuliinis õppimine, 
Vastutusevaba, vaiksed 

kohtumised 

Hajunud  
tähelepanu, 

kulukas, mugav

mõju

aeg
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DIGI EELIS: HAJUTATUD HARJUTAMINE
Harjutada jupi kaupa, pika protsessi osana, mälu lühiajaline 

Hajutamine: protsess pikem, ent sooritus ja meeldejäämine 
kõrgem 

Juhuslikus järjekorras harjutamine ja testimine seostub enam 
pikaajalise mälusisu tekkimisega. ülekandumine uude konteksti on 
lihtsam 

Juhuslikus järjekorras harjutamine ja testimine: teine seostub enam 
pikaajalise mälusisu tekkimisega
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KUI VÕIMEKAD ME ISE OLEME ÕPPIMA?
Korduva mõttejälje tektamine: läbikirjutamine 

Õppimine toimub läbi isikliku pingutuse, tuleb tekitada huvi ja on 
mõtestamine 

müeliniseerumise  kihtühendus on justkui liim ümber neuronite ja 
aitab meelde jääda ning seostega. tuleb korrata.  
müeliniseerumine tekib siis kui ma magan. REMrapid eye 
movements - isoleerpaelad keeratakse ühenduste ümber.  (J. Aru) 

Valik: tõsta motivatsiooni ühe korra või järjepidevalt. 
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IGA UUS ON ÕPPIMINE
Võimekus mistahes valdkonnas on arendatav. Sunnid ajju uusi 
ühendusteid, tugevdades neid tekib areng. Müoliniseerimine (J. Aru) 

Kinnistunud mõtteviis: arvan et intelligents on juba käes, omadus arvata 
endast enamat. Paneb saavutustele piirid, kardab proovida, sest ebaõnn 
ei meeldi 

Edenev mõtteviis: kui targalt pingutan, on mul võimalik saada targemaks.  
Kui suudad ette kujutada, suudad saavutada.  

Arengul on vaja järjekindlust ja mõtestatud tegevust 

Aju on nagu lihas, vajab treenimist 
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AJU PINGUTAMINE LOOB EELDUSE
Vead, mille üle mõeldakse, mida analüüsitakse, nähakse vaeva, et neid 
parandada = tugevdavad närviseoseid enam kui õige sooritus 

Teadlik harjutamine, meenutamine, oma sõnadega ümberütlemine = 
närvirakkude, mis pidevalt koos laenglevad, jätked müeliniseeruvad = 
efektiivsemad, kiiremad, tugevamad närviühendused 

Pingutamine, uute strateegiate otsimine/leidmine = aina efektiivsemad 
närviühendused 

OLULINE: Stress ja hirmutamine ei soosi õppimist
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KUIDAS INTEGREERITULT ÕPPIDA? 
(L. AAVIK JA M.KAASIK)

Allajoonimine, erinevate värvide kasutamine 

Kujutluspiltide loomine, joonistamine 

Iseseisvalt põhipunktide väljakirjutamine 

Testimine, enesetestimine, arutlemine 

Sähvikud (flash-cards) 

Ajaliselt hajutatud õppimine 

kõige tõhusamad on tehnikad, mis sunnivad inimest meenutama, 
luues nii püsivaid "radasid" neuronite vahel. 
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MEETODID DIGIRUUMIS 
ÕPETAMISEKS

-  E-loeng slaidide vahendusel (ümberjutustus, head sillad ja vaid 
kuulamine  - seoste loomine õppetöö aluseks) 

 - Juhitud skemaatilne arutelu..  (loome koos, mõtisklus ja kiire 
seoste kaasamõtlev otsimine oma kogemustest) 

- Näitlikustav analüüs esinejatest (turvaline, sest pole veel minu 
video, samas meeleliselt haarav ja kontekst laieneb) 

- Küsimustik, ristsõna, nn. Täida lõngad stiilis grupiga koos 
lahendusteni liikumine 
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- Akronüüm kui selgitus läbi kuulaja (loov, mänguline, avav, 
tabav, autentne). Sama algustähega sõnad: seosed 

- Isiklik küsimus igale osalejale: lektorile vastusena mailile, 
vastutuse võtmine 

- 6 sõna harjutus: paarilisega läbi mängimine, pühendumus ja 
selgus edasiseks 

- Joonistamine: käsi,  puu, auto, maja, patsient, kujundikeel 

- Tass, märkmik, võtmed, raamat: sillad ja seosed: mida tassil 
Sulle sisekoolituste läbiviimiseks õpetada on? 
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PERSONALISEERITUD ÕPE
Alustad grupiga KOKKULEPETEGA + lühiloenguga 

Seejärel üks ühele kõne või video või tema vajaduste kaardistus 

Kõne lõpus õppimise kokkulepped 

Seejärel MIKROÕPPED 

Seejärel iga õppija kas isiklik panus või grupitöö 

Avastuspõhine õpe 

Eellavastatud tööd  õppetegevusse integreerituna 
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ÕPETAMINE ON JUHTIMINE 
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UUE AJASTU ÕPIVÕTTED ON 
JUHTIMISVÕIMEKUSE EKSAM!

• Omaniku tahe, strateegia, protsessid, taktika, elluviimine 

• Grupiprotsessid, eestvedamine ja kaasamine 

• Muutuste ja muudatuste juhtimine, väliskeskkonna mõju 

• Meetodid ja võimalused -> VALIKUTE PALJUSUS 

• Aeg läbi süsteemselt juhitud protsessi
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ÕPPIMISE RING
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ESINEJA
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KOHALOLU 
SISU MÕJULE 
VÕNGE 
RÜTM 
ENERGIA 
SPIKRID
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